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Pedagogias perdidas — Rastros para um ator do século XXI
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Resumo

O artigo apresenta alguns pontos da problematica sobre a recriacdo da especificidade da
arte do ator no século XXI, no contexto de crise de representacdo nas linguagens da cena
deflagrada desde as vanguardas histéricas, que deriva na performance e no debate sobre
o performativo contemporaneos. Em tal contexto, é possivel ainda investir em
pressupostos pedagdgicos estruturados pela nogdo de transmissdo de um saber ou cada
processo de criagdo instaura e esgota a experiéncia de aprendizado?

Palavras-chave: Saber; Ator; Método; Pds-modernidade.

Abstract

The article introduces some questions about the problematic in recreating the specifity of
the actor’s work in the XXI century, in the context of crisis of representation in the
performative languages since the historical avant-gardes. In such a context, is it possible
to invest in pedagogical assumptions structured in a perspective of “knowledge
transmission”, or each creation process establishes and exhausts the learning experience
itself?

Keywords: Knowledge; Actor; Method; Postmodernity.

Este artigo parte de minha experiéncia como atriz e professora de Interpretacdo Teatral
ha quinze anos em diversas instituicGes académicas e profissionalizantes, dentre as quais
a Universidade de Sao Paulo (USP), a Unicamp, a SP Escola de Teatro, o Teatro-Escola
Célia-Helena, entre outras. Neste periodo, as questdes sobre o trabalho do ator se
transfiguraram de tal forma que as pedagogias modernas parecem ndo mais dar conta de
refletir sobre a complexidade dos estados de producdo, em que os corpos que ja ndo se
reconhecem mais por perspectivas instrumentais. Na cena contemporanea, o ator
interpretativo convive com outros corpos atuantes cuja relacao com o texto escrito escapa
aos expedientes técnicos e pedagodgicos do drama, e mesmo do Teatro Epico, e a linguagem
surge de imbricamentos difusos entre os estados corpdéreos e os materiais de pesquisa,
em fluxos que escapam a nogao de “técnica” como historicamente vinha sendo delimitada
nos estudos de intepretacdo.

A propria expressdao ‘“interpretacdo” acabou por se ligar mais a linhagem dos
procedimentos de matriz stanislavskiana. Para processos que ndao organizam o trabalho a
partir do texto escrito, a palavra “atuagdo” surge mais recorrente, fazendo rever os modos
de fabulacdao do ator, sua relagdo com a personagem e com as formas discursivas
(dramatica, épica, performativa). Eforgoso estabelecer fronteiras muito demarcadas nesse
sentido, ao mesmo passo que tal movimento se torna indispensavel para a sobrevivéncia
da disciplina, e neste paradoxo opera o pensamento sobre ensino de trabalho de ator no
século XXI.

Em um territorio, segue soélida a tradicdo do sistema interpretativo classico, oriundo das
pesquisas do Teatro de Arte de Moscou no inicio do século passado, cujos desdobramentos
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tanto no que diz respeito aos seus seguidores quanto dissidentes formam, ainda hoje, um
dos troncos mais determinantes daquilo que nos esforcamos para delimitar como “arte do
ator”. Localizo como tradigdo também as pedagogias de Jerzy Grotowski (em suas muitas
e distintas etapas de investigacao), a Antropologia Teatral e os grupos que pesquisam a
perspectiva do treinamento expressivo a partir destes referenciais, pois seu legado,
extremamente consistente tanto no volume de producdo técnica, quanto de registro,
configura a segunda grande matriz técnico-pedagdgica do ator moderno.

Em campo contiguo, o debate sobre a arte do ator se desenvolve sobre toda a problematica
trazida pela pletora de linguagens disparada pelas vanguardas historicas e que derivam no
atual pensamento sobre o pos-dramatico e o performativo. Ndo é possivel recuar diante
de tais questdes, pois o corpo em cena, em tal contexto, experimentou estados altamente
diferenciados de producdao. Tampouco se consegue restaurar a organizacdo de sistemas
técnicos gerais para a disciplina, pelo menos ndo tem acontecido até agora.

Seguimos em um intenso exercicio coletivo de re-delimitagdo de conceitos, cujos sentidos
foram profundamente desestabilizados em tal processo, e ainda muito longe de postular
novos métodos globais para a formacdo do ator, como fizeram brilhantemente os
pedagogos histdricos, caso isso ainda seja necessario.

Recordo-me de uma palestra de meu orientador de doutorado, Prof. Dr. Luiz Fernando
Ramos, quando na aula inaugural do curso de pds-graduacdo do PPGADC/Unicamp em
2014. Devo ja me desculpar pelas possiveis infidelidades na reproducdo de sua fala, posto
que toda memoria é recriacao, entdo é possivel que se trate menos do que ele falou e mais
do que eu ouvi. Ele teria dito: * "Como podemos considerar um "bom ator’ hoje? O bom
ator contemporaneo seria menos um bom atuador (no sentido de virtuoso em uma técnica
especifica) e mais um bom pensador”. Esta é precisamente a crise que envolve a arte do
ator hoje: como reencontrar suas especificidades quando os atravessamentos do
performativo pressionaram o territério para o transbordamento dos quadros técnicos de
referéncia? Ndo é mais possivel permanecer assentado nos modelos histéricos, por isso a
afirmacdo nos soa tdao provocadora.

Se analisarmos os sistemas histdéricos, reconhecemos o alinhamento coerente dos
conceitos de corpo, psiquismo e linguagem que sustenta o cabedal técnico e tedrico de
cada pedagogia. Ou seja, os pressupostos pedagdgicos nascem de um conjunto reflexivo
coeso de referéncias que se aglutinam para o qual a sistematizacdo técnica é uma
consequéncia. Corpo, psiquismo e linguagem forma um tripé de determinacdes claras no
quadro de referéncia de cada tradicdo, cuja perspectiva é ndo so estruturalista, como
essencialista, e é pela analise de funcionamento do corpo-espirito em situagdo de criagdo
que as técnicas se singularizam.

No caso do sistema de Stanislavski, a orientacao pedagdgica do Teatro de Arte de Moscou
(TAM) nasce comprometida com o realismo de forte teor psicoldgico. Alimentadas pela
dramaturgia de Anton Tchekov, as investigacoes do TAM se desenvolveram no sentido de
desvendar as implicagdes na construgao da verdade cénica. A verdade como reflexo da
esséncia atravessou o iluminismo, o romantismo e chegou com forca nas primeiras décadas
da modernidade, e estd na base da nogdo da performance como comunhdo. A
verdade/esséncia se apresenta, geralmente, como o dominio do humano por tras das
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individualidades, o que unifica a experiéncia e remete ora aos conscientes e imaginarios
coletivos, ora a questdes comuns da humanidade, ora ainda as catarses que a exposicdo
de um sujeito pode promover por seus atos performativos.

Aqui, ela surge amparada, prioritariamente, pelo estudo da memodria das afeccbes de
Théodule Ribot, pela psicandlise emergente, pela reflexologia e pela psicologia
experimental do inicio do século XX para orientar um projeto de ator que alinhasse a
construcdo artificial com a vida natural pelo entendimento e reproducdao dos processos
psicofisicos que determinam seu funcionamento, a luz das teorias citadas. Tais diretrizes
de trabalho se organizam na primeira etapa da producdo pedagdgica de Stanislavski, o
periodo da Linha das Forgas Motivas, e atravessam toda sua trajetdria de pesquisa, ainda
gue a abordagem técnica viesse a mudar consideravelmente. Nesse processo, a memoria
e a imaginagdo estdo na base do sistema. As técnicas se orientam no sentido de criar um
acervo de experiéncias emocionais e de encontrar os operadores que permitam uma
fabulacao tao eficiente para o ator que ele consiga se projetar inteiramente nas situacoes
da personagem.

O sistema de Stanislavski ja reconhecia, desde sua génese, que uma construcao
“humanizada” da personagem precisa acontecer em etapas que permitam identificar seus
graus de individuacdo, € ndo como um bloco monotipico. O despertar dos processos
internos é apenas o inicio da estruturacdo do material expressivo, cujo tratamento mais
requintado sera dado pela segmentacdo das unidades e pelo esclarecimento dos objetivos
da personagem. Os elementos constitutivos da vida interior formam o quadro técnico pelo
qual Stanislavski estruturou a primeira fase de seu treinamento interpretativo. Esse
periodo é marcado até a morte de Tchekov, que redirecionou profundamente o andamento
das pesquisas do TAM. A documentacdo desse periodo, ainda que seja permanente objeto
de debate dado a precariedade de algumas tradugdes, tém servido de alicerce técnico e
tedrico para muitas escolas de interpretacédo.

Da mesma forma com os materiais das fases posteriores, quando, a partir de 1918,
Stanislavski desenvolve um projeto que seria de grande contribuicdo para a consolidacao
da etapa seguinte de suas pesquisas. Trata-se dos trabalhos no Estldio de Opera do
Bolshoi com os cantores, a partir da estrutura ritmica das partituras musicais, que
despertou a pesquisa para a importancia do ritmo interno na criacdo da personagem, e fez
produzir o conceito de ag¢do ritmica. Em relagdo aos procedimentos desenvolvidos até
entdo, Stanislavski identificou que, por mais eficientes que fossem os exercicios, a
manifestacdo de um estado interno muitas vezes encontrava formas irrepetiveis no corpo,
0 que se tornava um problema para o trabalho do ator que precisa apresentar a mesma
performance inuUmeras vezes durante uma temporada. Portanto, o eixo de abordagem
deveria se deslocar para o material que pode ser codificado: a agdo fisica, e ndo mais os
estados internos.

E importante ressaltar que a abordagem sobre a criacdo das acBes fisicas seguiria os
preceitos ja desenvolvidos pelos estudos até entdo, ou seja, toda agao fisica é coerente ao
comportamento psicolégico: uma acao psicofisica alinhada a ldégica interna de
funcionamento da personagem. Portanto, esse redirecionamento das suas pesquisas nao
significa de modo algum uma ruptura com a fase anterior. Ele € um passo adiante na
sistematizacdo dos procedimentos que pressupde um dominio avangado dos exercicios da

Revista Digital Art& - ISSN 1806-2962 - Ano XIII - Nimero 18 - Outubro de 2016 - Todos os Direitos Reservados.



Revista Digital Enderego para contato:
Rua Conselheiro Brotero, 686 / 32

Higiendpolis - Sao Paulo - SP

CEP 01232-010

ISSN 1806-2962

Qualis

Interdisciplinar - B4

Educagdo - B4

Letras/Linguistica - B4

Arquitetura e Urbanismo - B4

= s K = = Historia - BS
Educacgao - Cultura - Formagao - Comunicagao - Produgao Attes / Musica - BS

Ciéncias Sociais Aplicadas - BS

Linha das Forgcas Motivas, base de toda a atitude viva do ator. A fase ulterior de seus
trabalhos ficou conhecida como Método das Agbes Fisicas, e foi interrompida com a morte
do pesquisador. Os exercicios visavam a direcionar a concentragdo do ator sobre o como
fazer, sobre a qualidade e o ritmo na realizagao das agoes.

E este alinhamento conceitual e coesdo de matrizes que marca as pedagogias modernas
que vemos na producdao de Stanislavski e da mesma forma naquela de Grotowski,
provavelmente, o maior pesquisador das artes do ator da segunda metade do século
passado. Embora sua trajetéria no ensino de teatro tenha mudado radicalmente quanto as
estratégias, alguns principios permaneceram essenciais a sua pesquisa, e se afirmaram
como referéncias fundamentais para o trabalho do ator. Dentre as quais, talvez a mais
determinante seja a perspectiva de que a instrumentalizacdo do ator ndo se da pelo
acumulo de conhecimentos e virtudes expressivas, sendo o contrario, pelo despojamento
de tudo que impede o fluxo dos impulsos internos e sua manifestacdo no corpo, a
verdadeira fonte de expressividade cénica. Este principio marca uma profunda revisdao no
campo da técnica atoral, e redefine radicalmente a nocdo de treinamento.

O primeiro momento de suas pesquisas, comumente nomeado de Periodo dos Espetaculos,
ou da Arte como Espetaculo, o performer aparece como o ator ndo-representante, livre-
depoente, de forte presenca fisica, que se insere no fluxo de imagens e intuicdes pela
potenciacdo dos estados subconscientes levada ao limite da linguagem, e que é melhor
representado na figura de Ryzsard Cieslak, grande colaborador de Grotowski (Cieslak
permaneceu com Grotowski em quase toda sua carreira, e vivenciou a evolucao dos
experimentos que configuraram as bases dos treinamentos técnico, plastico, vocal e
energético.)

Grotowski parte do principio de que o corpo do homem moderno é “podado” por praticas
de educacdo coibitivas e coercitivas e mascaras sociais deformadoras. Funciona muito
aguém de suas potencialidades expressivas, e nessa negacdo de si mesmo se encaminha
cada vez mais para a morte. A esse sujeito em devir morte pela pressdo das forcas
conservadoras que organizam o cotidiano, Grotowski denomina o “eu apreendido”, cuja
funcdo do artista de teatro é superar e desmentir.

O conceito de impulso interior é bastante importante para sua pesquisa, e vem da analise
freudiana, retomada por Jung em sua teoria do inconsciente, mas que sugere a Grotowski
sua propria revisdo do conceito a servigo da criagdo performatica, que ele re-denomina
morfema. O morfema sdo as informagdes genuinas e expressivas de nossa estrutura
psiquica que vém mais diretamente do subconsciente e driblam o filtro autocritico e
castrador do superego para atingir o exterior. Sdo informagdes/sensacdes pré-linguisticas,
que compdem o material profundo e auténtico do depoimento pessoal do performer.
Porém, tais informacOes ja sdo corpo, se apresentam imediatamente a atualizagdo da
matéria quando se agenciam a um estrato organico livre de condicionamentos, em zona
com os impulsos.

A atuacgao, no sentido da autonomia de criacao, caminha para a superagao radical do ator
interpretativo, cuja criacao se articula a servigo do papel e condicionado aos discursos
dramaticos e estéticos do dramaturgo e do diretor. A personagem ndo ocupa o espaco de
uma esséncia ficcional que serve como estimulo, pretexto e alibi para a exposicao do autor,
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do diretor e do ator, mas o performer (termo pelo qual Grotowski prefere definir os seus
atores, ja que eles sdo os artistas da agdo, ndao mais da representacdao do discurso do
outro) tem status para assumir seu depoimento/fluxo como linguagem pessoal, cuja
sistematizacdo nao obedece a semidtica do espectador.

Nesse processo, Grotowski repensou a rotina de trabalho do performer em termos
verdadeiramente distintos dentro do quadro historico de procedimentos do teatro
moderno, criando um sistema com consisténcia pedagogica suficiente para se apresentar
como alternativa aquele de Stanislavski. O treinamento é a rotina de atividades pelas quais
o performer pesquisa e organiza o trabalho sobre seus morfemas, em outras palavras,
encontra a técnica pessoal que serve de caminho para o ultrapassamento do eu
apreendido.

Ha um paradoxo determinante no trabalho de Grotowski que o aproxima, de certa forma,
ao teatro humanista de Stanislavski: o desejo por um mergulho na singularidade do sujeito
para fazer desvelar a humanidade supra individual que envolve e faz comungar atores e
publico em experiéncia partilhada. Os procedimentos de treinamento e criagcdo pretendem
aparentemente conduzir a um mergulho cada vez mais “vertical” no repertério
subconsciente, e permitir a atualizacgdo das memodrias para além das questdes da
dramaturgia, revelando os impulsos mais interiores. Mas essa verticalizacao provoca
imediatamente uma contra forca complementar horizontal. Em que termos? O
desnudamento do ator se apresenta como a qualidade performativa que revelaria a
humanidade por tras das particularidades do sujeito e movimentaria os fluxos para a
comunhao reflexiva e afetiva entre os participantes da performance. O performer mergulha
cada vez mais na sua “esséncia” para encontrar os impulsos que remetem ao imaginario e
a memoaria comuns, uma esséncia coletiva e ancestral.

Temos neste principio (a comunhdo do ator e do publico e o teatro como local de partilha
de experiéncia), um forte encaminhamento para se pensar o ensino de teatro. Em outra
tendéncia, certamente inaugurado pelo Teatro Epico de Bertolt Brecht, abre-se a
perspectiva de outros jogos de critica e distanciamento entre atores e plateia como
dispositivos operadores e outras qualidades de experiéncia, e desde entdo muitas sdo as
pesquisas que tentam organizar propedéuticas para a atuagdo. Mas, uma pedagogia
consistente e modelar como aquela desenvolvida na modernidade pelos autores citados
(minha escolha por Stanislavski e Grotowski, para que a lista ndo se estenda em demasia,
certamente ja carrega injusticas, mas me parece suficiente na medida em que resume o
principio da comunhdo da experiéncia pelo drama, organizador a tradicdo do trabalho do
ator do século XX) nunca mais surgiu.

Entéo, de que se trata o ensino da arte do ator hoje? No que consiste? Em quais principios?
E possivel investir ainda em uma ideia de formagdo? Em que termos?

A crise do corpo quanto aos sistemas de representacdo que definiram por décadas as
especificidades das Artes da Cena certamente trouxe uma problematica interessante, e
igualmente irreversivel. Mas, me perdoem o tom conservador, ndo acredito que ainda
tenhamos produzido respostas tedricas e técnicas a altura. Se é certo que ndo podemos
mais recorrer as tradigoes do trabalho do ator para explicar todos os complexos processos
de atuacdao contemporaneos, também parece um tanto inconsistente acomodar cada
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processo de criagcdo como um conjunto de experiéncias Unicas e intransferiveis, esgotando,
assim, seu potencial pedagogico e de transmissdao. Também pouco ajuda a ideia de que
cabe ao professor de Teatro “produzir experiéncias”, “potencializar afetos e
atravessamentos” e outras generalizacdes baseadas em apropriacdes apressadas de
conceitos importados da filosofia, ainda que o didlogo com outras disciplinas afins tenha
se mostrado fundamental para apontar alguma luz para o pensamento sobre o ator
contemporaneo.

Em linhas gerais, me pergunto se ainda é possivel uma reflexdao sobre a especificidade do
trabalho do ator hoje que escape ao discurso sobre “o corpo”; para além da problematica
da representacdao. Diante da dificuldade (impossibilidade, talvez) de se reunificar as
linguagens da cena como historicamente se determinaram até a performance, os esforgos
se concentram em redefinir os conceitos de trabalho: memoria, treinamento, acdo,
impulso, presenca. Mas, por exemplo, se tomarmos apenas o ultimo, ha tantas diferencas
entre, por exemplo, a abordagem sobre o conceito desenvolvida pela Antropologia Teatral
e pelos Estudos da Presenca que caminha quase para sentidos opostos. Entdo, em tal
contexto, é ainda possivel pensar em se produzir uma pedagogia para o ator do século
XXI?

Nosso objetivo com tais provocacdes é menos de envolver o leitor em um relato nostalgico
e saudosista sobre o trabalho do ator, mas de sugerir um caminho de trabalho. A
desestruturagdao, ampliacao de fronteiras e hibridizacdo que marca as linguagens da cena
na pés-modernidade trouxeram questées das quais os professores de Teatro ndo podem
se esquivar. Entregar-se a generalizagdoes pedagogicamente inconsistentes também ndo
parece um caminho potente para o avango da disciplina.

Se o plano de consisténcia da Arte é composto por multiplas velocidades, adensamentos e
desestratificagbes, me pergunto se a arte do ator no século XXI ndo estd a beira da
dissolucao pedagdgica, para qual o esforco, talvez, seja precisamente de reinventar as
especificidades da nossa producao.
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